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Elke hulpverlener krijgt in zijn of haar praktijk te maken met problematisch middelengebruik of
verslaving. Door dit vroegtijdig te signaleren en bespreekbaar te maken kan voorkomen worden dat
de behandeling stagneert. Tijdens deze workshop wordt ingegaan op de effecten van middelen en
hun relatie tot andere klachten. Hoe signaleer je en maak je het bespreekbaar? Hoe kan je de aanpak
van middelen invoegen in de lopende behandeling en wat zijn eenvoudige interventies waarmee
cliénten zelf aan de slag kunnen gaan? Al dit en meer komt aan bod in deze workshop met de nadruk
op de praktische toepasbaarheid en aansluitend op de inbreng van deelnemers.

doelgroep
Psychologen, coaches, maatschappelijk werkenden, POH-GGZ en andere hulpverleners.
doelstelling

Na afloop van deze workshop is de deelnemer bekend met de effecten van verschillende middelen
en hun relatie tot andere klachten. Verder heeft men kennis over signalering, eenvoudige
interventies en integratie van aanpak middelen in de lopende behandeling.

inhoud

De workshop zal zich richten op de volgende onderwerpen met een nadruk op praktische
toepasbaarheid en aansluitend op inbreng van de deelnemers:

kennis van de effecten middelen en hun relatie tot andere klachtenl;
signalering en het bespreekbaar maken van middelengebruik;
eenvoudige interventies om mensen zelf aan de slag te laten gaan;
aanpak van middelen invoegen in lopende behandeling;

aanbod zelfhulp en professionele hulp;

knelpunten en risico’s.



